MES 5 DESTINATIONS

IDEALES A FAIRE EN FAMILE

Incontournables - activités par ages - Astuces

Le webZine de
parents-voyageurs
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Dans ce webZine, je vais vous dévoiler de notre top 5 des
destinations familiales.

De part notre expérience personnelle, professionnelle, a la
suite des rencontres avec des parents-voyageurs qui déchirent,
j’ai pu lister quelques villes/régions les plus adaptées aux
voyages en famille.

Je vous détaille plus bas nos critéres de pertinence pour ces
choix . Malgré tout, certains pays sont trés ouverts aux enfants
alors que d’autres le sont un peu moins.

Ce n'est donc pas une liste exhaustive, mais j espere que ces
choix vous plairont.

Parents-voyageurs,
qutr sommes-nous?

Avant tout, nous sommes des parents | Des parents
qui ont décidé de continuer a voyager méme en
étant devenu parents. Nos 2 enfants de 4 et 2 ans ont
déja parcouru quelques kiometres.

Nous avons principalement Fait 'Europe, pour des
raisons de facilités, de budget et de timing Méme si hous
avons reéadlisé auparavant quelques beaux voyages a
linternational, hous Navons en aucun cas été Frustrés de
rester en Europe. Notre bele Europe offre des
possibiités complétement dingues et tres depaysantes |

Parents-voyageurs a été crée lors de mon 2second
conaé maternité. Du +emP<5 devant moi, envie de Par’raaer
nos lers voyages reédlisés avec notre aing, de partager

notre expérience pour aider les autres parents
voyageurs dans la preparation de leurs voyages, voila ce
qui m'a motivée. Maintenant cela va faire bientdt 3 ans
que le Ioloa existe et que la communauté

Parents ]

Faites Découvair le Monde & vos Enfants
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cesse de 3r'andir' de jour en jour sur le bloa, sur la page FB mais
oussi sur le groupe des parents-voyageurs qui dechirent.

Une belle expérience pour hous !

Maintenant froichement expatries en Espagne, [ai créé
Madrid en famille qui a pour objectit de vous dider a preéeparer et
orgahiser votre voyoge o Madrid avec des enfants. un baby projet

qui [espere oura autant de succeés que parents-voyageurs.

Fini de Parler' de nous, passons au choses sérieuses | Notre
top 5 des destinations kid-f—riend\y et pourqguoi nous pensons que ce

sont des destinations adaPJréecs aux Familles.

Je vous remercie davoir +é\échar'ﬂé ce webZine et [espere que vous
en aPPrécierez soh contenu.

Belle lecture

o
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Le choix des destinations ne s'est pas fait au hasard car
évidement on peut aller partout avec des enfants.

Mais en fonction de I'age, il est plus moins intéressant de choisir
une destination par rapport a une autre (climat, vaccin, niveau de
difficulté, activités,...) afin que toute la famille puisse profiter
pleinement du voyage. Certaines activités sont bien évidement
réalisables a tout age de 1'enfant.

L’'idée est de ne pas résumer une destination en 1 seule

activite .

Prenons I'exemple de , Je ne recommande pas comme une
ville Kid friendly parce qu’il y a Eurodisney.

La réflexion va un peu plus loin que ca. C'est pourquoi, j'ai
répertorié les activités par ages par pertinence et par son
nombre.

C’est quand méme réducteur de suggérer Paris seulement avec
Eurodisney. La ville est riche et regorgent d’activités ludiques,
culturelles, et amusantes pour les petits et les grands.

Vous retrouverez donc pour chaque destination :

Les incontournables a visiter.

Idées d’activités classées par ages.

Quelques ressources.

Des "bons a savoir”
Note : Cependant, beaucoup dactivités sont adaptees a tous les ages
evidement. Mais certaines activites plairont plus a des enfants qu a des
ados et vice-versa! A vous de faire réaliser votre popote avec toutes ces

suggestions !
Belle lecture

.
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Les Pays-bas

découvrez
& ses environs
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Les incontournables

- Les 3 musées : Rijksmuseum - Van Gogh - Anne Franck.

- e béguinage Het Bejinfof.

- Le marché aux fleurs de Bloemenmarket.

- Le marché de Cupymarke’r.

Quartier du Jordan et prendre une pause dans un café brun

Se perdre CJOHS |€S rues cl'/\msi'erdam |

L'ovarﬁoge avec Amsterdam, ¢ ‘est qu'i| y @ beoucoup d'activités a faire aux
environs, elles sont généro|emen+ bien desservies par les fransports en communs

(bus ou trains). Voici une sélection de destinations -

* Delft : |a petite soeur d'Amsterdam est une petite beauté, avec une ambiance
olus calme

Utrecht
* Parc de Keukenhoff & Lisse. e plus beau parc printanier du monde (ouvert de

mars & mai seulement)

* Les +ypiques moulins de Zaanse Zaandam

* Découvrir le parc national de "De Hoge Veluwe"
© g

* L'ile de Marken et Volendam : les petits ports de pécheu rs

- Avion : Aéroport Schiphol est & 20KM du centre.
- Train : Thalys au départ de Paris/Bruxelles/ Lille

Comment - Voiture/ co-voiturage : A savoir que les parkings sont hors de prix !

Y aller?

- Bus : Flexibus depuis de nombreuses villes Francaises ainsi que Bruxelles

- Bateau : depuis Strasbou rg par voie fluviale avec la Compognie Msc Croisieres



ACTIVITES A FAIRE AVEC
LES ENFANTS

ENTRE 4 ET 10 ANS

* Visiter le musée Nemo
* Observer les cavaliers au manege du VondelPark
* Acheter des bubles de fleurs pour les rep|on’rer a la maison

" Un pefit four a IS p|age de Zandvoort
* Visiter le Zoo D'artes

mmtﬂ ¥
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AVEC BEBE | L L.

* Visiter Amsterdam en tri-porteur

* SQ o|é+eno|re au parc Vonde|pqr|<

* BQ'OCJQ sur |€S cCanaux
* Faire une balade sur un Pancake Boat

| Dégustation originale.
* Monter dans la balancoire la plus

haute d'Europe A'dam Lookout.

* Grimper sur |€ mur CIQSCdlddQ |€ p'US

haut du monde : Excalibur.
* Participer au GLOW festival en

novemopre (fesﬁvoﬂ des |umiéres).

X .
Ecouter un concert groﬂruﬁr tous les

Ressources pour mercredis & 12H30 au Concertgebouw

oraaniser votre voyage

- Ne perdez p|us de temps dans les files d'attente en
optant pour les billets ”coupe—me” de chez tigets

(c|iquez sur la phoJros pour se rendre sur le site)

Musée Van Gogh : Coupe-File - Rijksmuseum : Coupe-File
- 2 -

€180 €1750

Croisiére sur les canaux
=81 d'Amsterdam : Coupe-File

Zoo Royal ARTIS : coupe-file

€125 €2300

- DéCOU\/I’iI’ mes retours d'expériences CIQ NOS VOYAages

auXx POYS-BOS.

Parents @V?yo eurs
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L' Italie

LdiSSGZ-VOUS surprendre par |€ chqrme de

L a Toscane

.
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Les itncontournables

| o Toscane est incroyob|emen+ riche. Que vous aimiez

-
seulement la nature ou que vous souhaitiez faire un il
Ci’ry—breok, vous aurez llembarras du choix | Voici =
s {iﬁﬁfinq

seulement une toute petite partie des incontournables | [T E—— :

| o o o Wl = 1\ AR
Bien que |'ltalie soit une destination un peu différente. !fﬁmm sy ’“”‘ "*"";?N
Elle ne se vit oas qu'oux travers des activités mais elle }t '% ‘“‘a\ \*\'\'\\

se vit tout court. Prendre le temps, vivre la Dolce Vita,

faire du Slow-travel, voila pourgquoi la Toscane est

dans cette sélection | En |o|us, les italiens adorent les
enfants, ils sont tres accueillants @) Je les ai tfrouvé

méme tres tactiles avec les ndtres |

La Toscane, Les villes inmanquables !

* Lucques (Lucca)
* Pise

* San Gimignano
* Florence

* Volterra

* Sienne

* Flaner dans la campagne du Chianfti

Celles qui gagnent a etre connues

Attention si vous étes en voiture,

& Pie nza beaucoup de villes sont interdites au
N stationnement, ce sont des zones ZDF,
VOH‘GI‘I‘G Garez-vous en dehors des villes.

*
Certaldo

* Monteriqgioni
S : Quand y aller

Hiver : froid et humide
-Eté : tres chaud (surtout
Juillet/ Ao(t)

-Prin+emps et automne ont

. * Pitigliano

des températures p|us
douces mais moins propice

a la boig nade
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ACTIVITES A FAIRE AVEC
LES ENFANTS

-

AVEC BEBE ENTRE 4 ET 10 ANS

* Profiter de la p|oge & piscine

* Partir en Rood—Jrrip dans le chianti et
* PQSSQF du Jremps dOﬂS une Ferme dgrﬂ'ourlsmo

profi’rer de la campagne
(hébergemen’r pédogogique)
Dique—niquer sur les remporJrS de Lucca
DéguerQr une vraie g|0ce o l'italienne

e Jardin de Boboli o Florence

Dormir dans une roulotte en campagne

A zienda Agrico/o Della Mezzalura

* Se oromener dans le Parco Naturale
Mig|iorino

* Prendre le funiculaire & Certaldo Alto

AVEC DEsS ADOS

*Visiter le spécu|oire chateau Castello di Sammezzano.

*Visiter le musée "Galerie des Offices' de Florence.

* Survoler le Chianti en monJrgohCi\ere.

* Faire une randonnée a cheval autour de Sienne.

* Réaliser un tour guidé en Vespa ou en Fiat 500 depuis Sienne ou

A%

Florence.

Astuces . o |

Pour visiter les musées de
Florence, acheter vos tickets
chez vous et gardez-les dans | 7%

votre portable n4n

, o
Parents @V?yoaeurs _J
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La fabuleuse

NEW-YORK

<
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30 activites a faire avec des
enfants a New-York

Parce qu'i| est difficile de p0r|er de New-York et de donner une
tranche d'édge pour chaque activité, alors je dresse mon top 30

des activités a faire avec des petits comme des gromds |

- CENTRAL PARK

2-LE ZOO DE CENTRAL PARK

3- THE HIGH LINE

4- ADMIRER LE STREET ART A
BUSHWICK &WILLIAMBURG

5- GORVENOR ISLAND

6- CONEY ISLAND

/- MUSEE D'HISTOIRE NATUREL

8- PRENDRE LE TELEPHERIQUE DE ROOSEVELT ISLAND

9- EN HIVER FAIRE DU PATIN A GLACE A BRYANT PARK

10- THE CHILDREN'S MUSEUM OF ARTS

11- LE MUSEE DE MME THUSSAUD

12 -LE CARROUSSEL DE JANE BROOKLYN

13-NEW-YORK TRANSITE MUSEUM

14-MUSEE INTREPID AIR&SPACE

15- MANHATTAN'S CHILDREN MUSEUM

<
Parents @V@yoaeurs
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16- LUNA PARK
17- MANGER UN MILK-SHAKE CHEZ "SHAKE-SHAKE"

18- ACHETER DES BONBONS AU CANDY'S DYLAN BAR

19- VOIR UN SPECTACLE A BROADWAY

20- SURVOLER NYC EN HELICO

01 ALLER VOIR UN MATCH DE BASKET OU DE BASE-BALL
22 FAIRE DU SHOPPING SUR LA 34TH

23 MARCHER SUR LE BROOKLYN BRIDGE

24- REALISER UN FOOD-TOUR ET TESTER 6 PLATS TYPIQUES

25- DECOUVRIR CENTRAL PARK A VELO

26- PROFITER DES ACTIVITES D'HALLOWEEN & NOEL

27- NYC BY NIGHT : TOUR EN BUS DE NUIT

28- REALISER UNE CROISIERE AUTOUR DE MANHATAN

29- VISITER HARLEM

30- ASSISTER A UN CONCERT DE GOSPEL

New-York en Famile

Le guide pratique
Parents @V@yoa eurs
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Madrid & ses Environs
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Les incontournables

Madrid a toujours été délaissée au proFiJr de sa soeur Barcelone. Ce qui est
bien dommage car Madrid mérite vraiment de détour.
La région est tres riche culturellement mais aussi ses alentours sont tres
surprenants s y a enormement des spots a voir |
| es equgno|5 adorent les enfants, ils sont bien souvent les bienvenus dans

les bars/restaurants |

(X X X )
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Découvrir les environs |

* Visiter le monastere de San Lorenzo de El Escorial.
* Randonner 1'é4é ou faire du ski I'hiver o Puerto Navacerrada.

Visiter l'incontournable Ségovia.

* Découvrir Tolede.
* Parcourir les remparts d'Avila. Notes
k

e chateau de Manzaranes El Real.
Les transports en commun

sont tres développés dans les
environs de Madrid.
Vous pouvez aisément visiter
les alentours en bus ou en

Parents @\/@yoa eurs train (réseau RENFE)
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ACTIVITES A FAIRE AVEC
LES ENFANTS

AVANT 3 ANS

> Fldaner dans la ville

> Se promener au parc Réfiro 5 Prondre e téléphérique au Campo Moro

> Visiter le Zoo aquarium > Visiter le musée Archéo|ogique National

> Aller & la gare Atocha > Visiter le stade Santiago-Bernabeu

observer les fortues et le jardin > Déguster un Chocolate con Churros

Jrr0|oicc1|

dans un café
> Si vous venez le ler mercredi du MOols,

aller voir la releve de la Garde Rqu|e

RESSSOCURCES

En tant qu'expatriée, jai ouvert un
second blog dedié a Madrid en
famille. Vous y trouverez mes bonnes
adresses, les activités a faire avec les
enfants, les transports et
hebergements

AVEC DES ADOCS

www.madridenfamille.com

> Monter dans la tour d'observation
de Moncloa

> Boire un verre dans un roof’rop

> Faire du shopping dans le grond

magasin Cortes |ng|es

> Faire une balade en barque dans
e parc retiro

> Visiter les arenes de las Ventas

e
Parents @V@yoaeurs
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La Belgique
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Les itncontournables

J'ai habité 8 ans dans le Nord de la France. J'ai souvent visité la
Be|gique et pour autant je ne connais qu une toute petite partie | Lo
Belgique est un pays plein de surprises et bien méconnu !

Ce que jen ai vu cétait des endroits tres sympa et différents les uns

des autres, avec un accueil tres chaleureux et bien souvent Qdoeré

aux enfants |

* La capitale Bruxelles. :%m%%%*
* Gand & son Street Art.

* La romantique Bruges.

* La station balnéaire de charme De Haan.

* Découvrir la nature dans les Ardennes belges
* Au printemps, se promener dans la Foret
Bleue D'Hallerbos.

* Découvrir la surprenante ville de Dinant.

“
Parents @V@yoaeurs
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ACTIVITES A FAIRE

AVEC LES ENFANTS

AVANT 3 ANS

> Faire une balade romantique
en famille dans le quartier de
Gouden-Handrei a Bruges

> Se balader au lac aux signes
de Bruges

> Monger dans un estaminet

dOﬂS |€S F|andres Occiden’rcﬂes

AVEC DES ADCS

> Bruxelles : réaliser le parcours

ENTRE 4 ET 10 ANS

> Faire une balade sur les canaux
de Bruges ou de Gant.

> Visiter le musée du chocolat &
Bruges

> Anvers : Visiter la ville avec le
jeu de piste Fashion Hunt

> Jouer les Ranger dans le parc
animalier du domaine des grottes
de Han.

> Découvrir La ville de De Han en
Rosalie

> Visiter le Chateau Vorselaarde

ores d Anvers

découverte des Fresques de la BD

(porcou rs disponilo|e a l'office du tou risme)

> Faire de la p|ongé au Nemo 33 o

Bruxelles

> Dormir dans une bulle & Jemeppe

(Oxybulle)

de Bueren o Liege

> Gravir les escalier de la Mon+agne

Pore"ndts @V?Wymoaeurs
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DANEMARK

découvrez

COPG”I’)CJQUG
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Les itncontournables

| e Danemark est un pays ou il fait bon vivre | Et pour cause, ils sont élus
comme le peup|e e p|us heureux | Alors pourgquoi se priver d'aller voir
réellement ce qu'i| s'y passe. L es pays nordiques sont réputés pour étre ultra-

kid frieno”y | Alors c'est le moment de tester |

Que faire a Copenhague ’ P par "

* L ouer des vélos & votre arrivée pour visiter Copenhague et ses

environs.

* Pour les fans de sciences, découvrir |'Expérimen+arium Ci’ry.

*D

rendre le petit-dejeuner sur le vieux Port Nyhvan.

X

Profiter des plus beaux jardins : le jardin de Kastellet, le parc du
chateau de Rosenborg, les jardins publiques Frederiksberg Have &
Sondermarkenet enfin le jardin Botanique.

* Passer par e parc d'attraction de Tivoli, en proﬁJrer pour ecouter les
concerts ['été.

" Se présenter o midi sur la p|ace d'Amahenborg pour la releve de lo
Garde Royale.

*Visiter la ville depuis les canaux |

*

Profiter des ateliers pour enfants au musée Nationalmuseet.

X

-qire une escopqde a Oslo en Ferry de nuit.

* Aller voir la petite Sirene et faire la queue pour une pefife phoJro
souvenir.

*Si nous n'avez oas e vertige, prenez de la hauteur en montant le
clocher de Vor Freisers Kirke.

* Visiter l'observatoire astronomique de Rundetarn.

* Jouer, construire, samuser au Lego Store |

<
Parents @V@yoaeurs
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Que faire visiter au Danemark

b 3 N ?
Odense. v yowOly
* Romo. Travailler sur votre
. budget avant de partir,
ESblerg- le Danemark n'est pas
* V | un destination bon
elle. .
marché !
*
Horsens.
e 3
AG I‘l"ILIS.

* Ribe, Is p|us ancienne ville du Danemark.

* Les falaises de craie de Mons Klint / Stevn

* Randers et ses multiples activités pour les enfants a la Bibliotheque de
Rander

*Le Zoo de Randers Regnskov.

* La nature de Grenen, la pointe Nord du Danemark pour observer les

courants marins de Skagerrak et le Kattegat /Lo dune de Rabjerg Mile.
* Emprunter (une partie ) de la route Marguerite qui regroupe 200

QHCII’OH'S |€S p|US Cl’]OI’mOFﬂ'S o|u Danemork

Skagen Goteborg Br::é
o)
Hirtséhals &
Frederikshavn RS
Vendsyssel E6 B
=
Varber
Klitmeller Aalborg Sk
o] &)
&
Thisted
E45]
Halms
o
Viborg Randers
Holstebro R =
i Aarhus
Herning
Ringkebing o o S
| - * g
Hvide Sande %
SAL - Copenhagu
7 e
- anemark Roskilde
Esbgerg Z Mz
Kolding Odense Sjeelland

Q
Slagelse
Nationalpsﬁ Fy& <

Vadehavet
e (E45
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VOICI

QUELQUES

RESSOURCES

POUR PREPARER VOTRE VOYAGE
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Fort de notre experience, je vous livre les sites que nous utilisons pour voyager.
Certains liens sont des offres de parrainage. Cela vous permeJr d'avoir des réductions sur votre lere
imscripﬁon et moi de recevoir une commission pour notre prochaine reservation.

(/Dour % accéder aux offres c/iquez sur les images).

- Pour acheter vos billets d'avion :

> SKYSCANNER est pour Mol le meilleur site pour la recherche de billets pas cher. Vous voulez
oartir sans idées precises, vous sélectionnez la case ”pOrJroqu” et vous avez des idées de destinations
par ordre de orix | C'est souvent avec cette Jrechnique que nous sommes partis afin de bénéficier
de tarifs QvonJrogeux!

- Trouver un hébergemen’r :

> BOOKING : Nous réservons une grcnde oartie de nos hétels sur ce site. |_IO\/CIH+C196 cest qu'i| y
a des filtres pour gerer son budge’r mais aussi souvent des offres promo’rionne”es fres intéressantes

| Cliquez sur limage pour bénéficier de 10% sur votre lére nuit |

> HOTEL.COM : Nous ['utilisons dés que nous pouvons car au bout de 10 nuits réservées, vous
avez 1 nuit gratuite (budget moyen des 10 nuits précédentes).

> AIRBNB : Louer des appartements ou des logements atypiques voir juste une chambre chez

'"habitant pour pourvoir étre en immersion. Voila pourquoi on utilise aussi beaucoup Airbnb.
e P e 9 e

Gagner entre 20 et 35e sur votre lere réservation en C/iquorrﬁL sur /'imorge |

Booking.com

Autres types d'hébergemerﬁrs que nous allons tester prochoinemerﬁr : Couchsurﬁng / Echomge de

MaisonNs.
1/ .
- Pour s'équiper :

> AMAZON : Pour la facilité de livraison et les orix souvent bien moins chers.
> TIPIYOU : Pour des articles beaux et oratiques

amazon

> Pour préparer ses visites aux musees:

> TIQETS : Ne plus attendre dans les files d'attente gréce aux tickets coupe-fils accessible aussi

directement sur votre sma rt-p hone. Tigets
1 C\o

<
Parents @Vﬁyoﬂeum
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Je vous temercie infiniment daveiy tlechaigé ce webZine consacie
Cest grdce a vous que le blog peut perduret et ainsi vous proposet
toujonts plus Ao contenc.
J'espéie que ce quide vous awia aide & pépatet votie vogage ou
Simplement a vous donnet quelgues idees powte les prockhains.
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A bientot

Emilie
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JE VOUS SOUHAITE
DE BEAUX VOYAGES
EN FAMILLE
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