
Check-list pour les parents-voyageurs organisés 
Pour un séjour d’1 semaine

L’administratif
     Papier d’identité/ PasseportS 
     Visa 
     Carnet de santé 
     Livret de famille

Les repas
     bavoirs (4) 
     biberons (2) 
     Lait en poudre 
     Céréales du matin/soir 
     Petits pots 
     Couverts 
     Goupillon  
     Echantillon liquide vaisselle

L’hygiène
     Couches 
     Coton 
     Liniment 
     Lingettes 
     Crème hydratante 
     Crème pour le siège 
     Gel douche 
     Shampoing 
     Peigne 
     Petit ciseaux ou coupe-ongle 
     Coton-tige 
     Maxi lange

Le Dodo
     L’indispensable doudou 
     Tétine 
     Tétine de secours 
     1 gigoteuse 
     3 pyjamas 
     Lit parapluie

La trousse à 
pharmacie

     Sérum physiologique 
     Anti-douleur & fièvre(Doliprane) 
     Anti-diaréthique 
     Solution de réhydratation 
     Anti-vomitif 
     Crème pour les chocs (Arnica) 
     Crème anti-brûlure (biafine) 
     Thermomètre 
     Pansements 
     Douleurs dentaires (anneau de    
dentition et Camillia) 
     Compresses 
     Anti-moustiques 
     Crème solaire

L’équipement 
Eté /Hiver

     Lunettes de soleil/ Chapeau/bob 
     Bonnet /moufles/écharpe 
     Moustiquaire (si besoin) 
     Couverture/ Combi-pilote 
     Jouets d’éveil /Livres

La promenade
     Porte bébé (ventral/rando) 
     Poussette

Les vêtements
     7 bodys 
     7TS 
     2/3 pulls/gilets 
     4 bas (pant/short/jupe/robe) 
     7 paires de chaussettes 
     1 maillot de bain 
     1 veste chaude / demi-saison

Divers



Check-list pour les parents-voyageurs organisés 
On met quoi dans le bagage à main de l’avion pour bébé?

L’administratif
     Papier d’identité/ PasseportS 
     Visa 
     Carnet de santé 
     Livret de famille

Les repas
     bavoirs (1) 
     biberons (1) 
     Lait en poudre 
     Céréales du matin/soir 
     Petits pots (POUR 1 JOUR) 
     Couverts

L’hygiène
     Couches 
     Coton 
     Liniment 
     Lingettes 
     Crème hydratante 
     Crème pour le siège 
     Gel douche 
     Shampoing 
     Maxi lange

Le Dodo
     L’indispensable doudou 
     Tétine

La trousse à 
pharmacie

     Sérum physiologique 
     Anti-douleur & fièvre(Doliprane)

L’équipement 
Eté /Hiver

     Lunettes de soleil/ Chapeau/bob 
     Bonnet /moufles/écharpe 
     Couverture/ Combi-pilote 
     Jouets d’éveil /Livres

La promenade
     Porte bébé (ventral si le format le 
permet)

Les vêtements
     1 tenue de rechange 
     1 pyajama

A vérifier
     La taille de mon  bagage est-il 
conforme à la compagnie aérienne 
     Que comprend le forfait 
nourrisson 

Renseignez-vous des conditions auprès de votre compagnies aériennes avant de faire votre bagage!


